
Guida SUCCOSA con LISTE 
 dettagliate e CONSIGLI per
organizzare i tuoi bagagli: 

BAGAGLIO PER IL MARE!

TROLLEY

VALIGIA

BORSA DA VIAGGIO

1 VALIGIA da 20kg in 3

1 tracolla/marsupio
ciascuno 

1 trolley da 10kg ciascuno 

Ti preparo il



Trolley da 10 kg 
Checklist 

5 look da giorno
(copricostume)

5 look da sera
(abiti, top+gonna)

1 coprispalle o
giacca per la sera

1 stola in cotone
per il vento

Cambio T-Shirt
Viaggio

Intimo 

___________

___________

2 camicie da
notte

calzini

___________

___________

CONSIGLI EXTRA 

Ciascun componente della famiglia
inserirà nel trolley l’abbigliamento da
giorno e da sera e la biancheria.  

NON mettere nel trolley prodotti /accessori
che non passerebbero i controlli di sicurezza
Porta con te SOLO capi che effettivamente
userai e crea look intercambiabili  



Valigia da 20 kg 
Checklist 

costumi

asciugamani/teli

ciabatte/
scarpette

maschera/giochi

crema solare

cappelli 

___________

___________

max 2 paia
ciascuno

Check-list
dedicata

CONSIGLI EXTRA 

Nella valigia inserirai accessori e prodotti
per tutta la famiglia:

Se arrivi prima del check in, devi poter togliere
facilmente la borsa spiaggia già PRONTA all’uso

Scarpe e Borse devono essere poche e leggere:
controlla che si abbinino a tutti i look creati

BORSA SPIAGGIA : SCARPE e BORSE:

ALTRO

BEAUTY PER TUTTI 



Prodotti Beauty 
Checklist 

Shampoo,
maschera,
spazzola, pinza

Docciaschiuma 

Detergente viso
2in1

Crema viso e occhi

Acqua termale o
tonico idratante

Olio viso corpo capelli

SOS Brufoli

___________

Dentifricio e
Spazzolini

Rasoio e
schiuma

Make-up 

Lenti a contatto

CONSIGLI EXTRA 

Prodotti Beauty per tutta la famiglia:

Durante le vacanze adotta una skincare
IDRATANTE e restitutiva, senza attivi esfolianti 
Porta e usa in abbondanza SOLARI (viso,
corpo, capelli)  

SOLARI e doposole Antizanzare



Borsa a tracolla
Checklist 

Documenti e carta
di credito

Smartphone e
caricabatterie 

Auricolari e tappi
per le orecchie 

Kindle o libro o
sudoku 

Stick solare e olio
labbra 

Farmaci (non liquidi) 

___________

___________

Fazzoletti di
carta

Occhiali da sole 

Snack

___________

CONSIGLI EXTRA 

In viaggio indossa un completo pantalone
e sneakers, che potrai sfruttare in
vacanza in caso di maltempo. Nella borsa
metti: 

invece della TRACOLLA puoi scegliere una
borsa a mano, un marsupio o uno zainetto!
Indossa IN VIAGGIO i capi più  ingombranti che
prenderebbero spazio in valigia!


