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NOME TIPO DI PELLE
ESEMPIO ROUTINE PELLE MATURA

MATTINA : NOTE
o1 Gel detergente specifico Sceglilo in base al tuo tipo di pelle
02 Siero Siero antiossidante con vitamina C
03 Siero optional in base a specifiche esigenze
04 Siero optional in base a specifiche esigenze
05 Idratante anti-age (occhi + viso) per esempio con peptidi
06 Protezione Solare protezione solare SPF50+

SERA NOTE
o1 Detergente oleoso Olio / Balm [ Latte detergente
02 Gel detergente Se hai la pelle molto secca non € necessario
03 Lozione esfoliante Frequenza di utilizzo da valutare
04 Maschera 1volta alla settimana specifica
05 Siero specifico per esempio al retinolo
06 Idratante anti-age (occhi + viso) per esempio con peptidi + antiossidanti
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