


‭Pelle problematica & Prodotti‬
‭Beauty‬

‭Chi‬ ‭soffre‬ ‭di‬ ‭patologie‬ ‭cutanee‬ ‭pensa‬ ‭di‬ ‭dover‬ ‭rinunciare‬ ‭completamente‬ ‭al‬ ‭lato‬‭piacevole‬
‭della skincare, limitandosi ad una cura della pelle di tipo farmacologico.‬

‭In‬ ‭questa‬ ‭guida‬ ‭troverai‬ ‭alcune‬ ‭linee‬ ‭guida‬ ‭che‬ ‭ti‬ ‭permetteranno‬ ‭di‬ ‭scegliere‬ ‭in‬ ‭modo‬
‭consapevole e concederti alcune coccole beauty anche se hai una pelle problematica.‬

‭Poiché‬ ‭abbiamo‬ ‭a‬ ‭cuore‬ ‭la‬ ‭salute‬ ‭della‬ ‭tua‬ ‭pelle,‬ ‭ci‬ ‭teniamo‬ ‭a‬ ‭ricordarti‬ ‭che‬ ‭le‬ ‭patologie‬
‭cutanee‬‭vanno‬‭diagnosticate‬‭da‬‭un‬‭dermatologo‬‭e‬‭le‬‭indicazioni‬‭riportate‬‭in‬‭questa‬‭guida‬‭ai‬
‭prodotti‬ ‭beauty‬ ‭per‬ ‭pelle‬ ‭problematica‬ ‭non‬ ‭sostituiscono‬ ‭il‬ ‭parere‬ ‭del‬ ‭tuo‬ ‭dermatologo‬
‭curante.‬

‭In questo e-book ci occuperemo in particolare di pelle con:‬

‭●‬ ‭dermatite atopica‬
‭●‬ ‭dermatite seborroica‬
‭●‬ ‭rosacea e couperose‬
‭●‬ ‭acne‬
‭●‬ ‭psoriasi‬



‭Dermatite Atopica e Prodotti‬
‭Beauty‬

‭Dermatite Atopica e Prodotti Beauty‬

‭La‬‭Dermatite‬‭Atopica‬‭é‬‭una‬‭malattia‬‭infiammatoria‬‭cronica‬‭della‬‭pelle.‬‭Caratterizzata‬‭da‬‭cute‬
‭secca‬ ‭e‬ ‭prurito.‬ ‭Il‬ ‭grattamento‬ ‭conseguente‬ ‭determina‬ ‭un‬ ‭aumento‬ ‭dell'infiammazione‬ ‭e‬
‭comparsa‬ ‭di‬ ‭lesioni‬ ‭cutanee‬ ‭come‬ ‭eritema,‬ ‭papule‬ ‭e‬ ‭vescicole‬ ‭e‬ ‭lichenificazione.‬ ‭E'‬ ‭una‬
‭malattia‬ ‭molto‬ ‭comune‬ ‭nell'infanzia‬ ‭che‬ ‭coinvolge‬ ‭il‬ ‭25%‬ ‭dei‬ ‭bambini.‬ ‭E'‬ ‭causata‬ ‭da‬
‭alterazione‬ ‭della‬‭barriera‬‭cutanea‬‭e‬‭iper-reattività‬‭del‬‭sistema‬‭immunitario.‬‭Per‬‭manifestarsi‬
‭è necessaria una predisposizione genetica su cui agiscono i diversi fattori ambientali.‬

‭La‬ ‭pelle‬ ‭di‬ ‭chi‬ ‭soffre‬ ‭di‬ ‭dermatite‬ ‭atopica‬ ‭è‬ ‭una‬ ‭pelle‬ ‭secca‬ ‭e‬ ‭disidratata‬ ‭che‬‭necessità‬‭di‬
‭terapie‬ ‭emollienti‬ ‭e‬ ‭lenitive.‬ ‭Questo‬ ‭evidente‬ ‭stato‬ ‭di‬ ‭disidratazione‬ ‭è‬ ‭riconducibile‬
‭all’incapacità‬‭della‬‭pelle‬‭atopica‬‭di‬‭trattenere‬‭a‬‭livello‬‭epidermico‬‭la‬‭giusta‬‭quantità‬‭di‬‭acqua.‬
‭Quando‬‭parliamo‬‭di‬‭idratazione‬ ‭è‬ ‭ormai‬‭noto‬‭che‬‭la‬‭pelle‬‭sana‬‭riesce‬‭a‬‭mantenere‬‭un‬‭buon‬
‭equilibrio‬ ‭grazie‬ ‭all’azione‬ ‭di‬ ‭ceramidi,‬ ‭acidi‬ ‭grassi‬ ‭e‬ ‭lipidi.‬ ‭Alterazioni‬ ‭a‬ ‭carico‬ ‭di‬ ‭queste‬
‭componenti‬ ‭modificano‬ ‭l’equilibrio‬ ‭idrico‬ ‭e‬‭indeboliscono‬‭la‬‭funzione‬‭di‬‭barriera‬‭svolta‬‭dalla‬
‭nostra‬‭pelle.‬‭Numerosi‬‭studi‬‭ci‬‭confermano‬‭che‬‭la‬‭pelle‬‭atopica‬‭è‬‭carente‬‭di‬‭ceramidi‬ ‭e‬‭si‬‭è‬
‭orientati‬ ‭a‬ ‭concludere‬ ‭che‬ ‭la‬ ‭secchezza‬ ‭cutanea‬ ‭è‬ ‭attribuibile‬ ‭almeno‬ ‭in‬ ‭parte‬ ‭a‬ ‭questo‬
‭difetto.‬‭Nel‬‭momento‬‭in‬‭cui‬‭la‬‭barriera‬‭cutanea‬‭non‬‭è‬‭perfettamente‬‭integra‬‭non‬‭è‬‭in‬‭grado‬
‭di‬ ‭difendere‬‭l’organismo‬‭dagli‬‭allergeni‬ ‭e‬‭microrganismi‬ ‭ambientali.‬‭La‬‭pelle‬‭delle‬‭persone‬
‭che‬ ‭soffrono‬ ‭di‬ ‭dermatite‬ ‭atopica‬ ‭risulta‬ ‭essere‬ ‭particolarmente‬ ‭iperreattiva.‬ ‭Squilibri‬ ‭a‬
‭carico‬ ‭del‬ ‭sistema‬ ‭immunitario‬ ‭cutaneo‬ ‭causano‬ ‭reazioni‬ ‭infiammatorie‬ ‭locali‬ ‭anche‬ ‭a‬
‭seguito‬ ‭di‬ ‭stimoli‬ ‭banali‬‭come‬‭un‬‭lavaggio‬‭prolungato‬‭anche‬‭solo‬‭con‬‭acqua,‬‭il‬‭contatto‬‭col‬
‭sudore‬‭o‬‭con‬‭molecole‬ ‭che‬‭sono‬‭abitualmente‬‭tollerate‬‭da‬‭chi‬‭non‬‭soffre‬‭di‬‭questo‬‭disturbo.‬
‭E’‬‭per‬‭questo‬‭che‬‭nei‬‭gesti‬‭quotidiani‬‭di‬‭detersione‬‭cura‬‭del‬‭corpo‬‭è‬‭importante‬‭scegliere‬‭con‬
‭grande attenzione gli ingredienti.‬



‭Attenzione a questi ingredienti‬

‭Secondo‬ ‭la‬ ‭National‬ ‭Eczema‬ ‭Association‬ ‭chi‬ ‭soffre‬ ‭di‬ ‭dermatite‬ ‭atopica‬ ‭dovrebbe‬ ‭evitare‬
‭prodotti Skincare e cosmetici che contengano i seguenti ingredienti.‬

‭fragranze & oli essenziali‬

‭urea (con alcune eccezioni)‬

‭cocamidopropyl betaine (shampoo)‬

‭propylene glycol (creme)‬

‭ethanolo (formulazioni gel)‬

‭retinoidi (sieri e creme)‬

‭octocrylene (Solari)‬

‭lanolina (creme)‬

‭parabeni e altri conservanti‬

‭Un elenco esaustivo degli ingredienti che dovresti evitare lo trovi a questo link:‬

‭https://nationaleczema.org/wp-content/uploads/2017/12/Ingredients-to-Avoid-2019.pdf?x59‬
‭892‬

‭Detersione viso e corpo‬

‭Oltre ai Syndet ti consigliamo di utilizzare:‬

‭detergenti a ph acido‬

‭olio struccante‬

‭balsamo struccante‬

‭latte detergente‬

‭acqua micellare‬

https://nationaleczema.org/wp-content/uploads/2017/12/Ingredients-to-Avoid-2019.pdf?x59892
https://nationaleczema.org/wp-content/uploads/2017/12/Ingredients-to-Avoid-2019.pdf?x59892


‭olio da bagno‬

‭olio doccia‬

‭Senza profumo e senza oli essenziali‬

‭No SLS/SLES/comuni saponette/ No detergenti schiumogeni‬

‭Resta‬ ‭in‬ ‭acqua‬ ‭per‬ ‭al‬ ‭massimo‬ ‭15‬ ‭minuti,‬ ‭asciugati‬ ‭bene‬ ‭e‬ ‭immediatamente‬ ‭dopo‬‭applica‬
‭una crema idratante.‬

‭Cura dei Capelli‬

‭Alcuni ingredienti da cercare nei prodotti per capelli:‬

‭Lauril Solfo Succinato‬

‭Polyquaternium 7‬

‭Polialcoli, Polietilenglicole, Glicerolo‬

‭Olio di vaselina e di squalano‬

‭Piroctone Olamina (per seborrea e desquamazione)‬

‭Idratazione‬

‭Alcuni ingredienti da cercare in tonici, sieri, creme, maschere:‬

‭Farina d'avena colloidale‬

‭Ceramide I, III, VI, Probiotici‬

‭Fitosteroli, Centella Asiatica‬

‭Madecassoside, Pantenolo‬

‭Acido gamma linoleico, Glicerina‬



‭Oli minerali e vegetali (no oliva)‬

‭Acido Ialuronico e Glicirretico‬

‭Niacinamide al 2-3% e Zinco‬

‭Allantoina‬

‭Trattamenti Anti-Age‬

‭Invece di retinoidi e vitamina C prediligi:‬

‭Bakuchiol‬

‭Resveratrolo‬

‭Vitamina E (Tocoferolo)‬

‭Carnosina‬

‭Superossido dismutasi‬

‭Acido Succinico ‬

‭Coenzima Q10‬

‭Acido Fulvico‬

‭Esfoliazione‬

‭Invece di scrub e AHA per esfoliare a casa scegli:‬

‭Peeling Enzimatici‬

‭BHA al 2% max‬

‭PHA‬



‭Dermatite Seborroica e‬
‭Prodotti Beauty‬

‭Dermatite Seborroica‬

‭Si‬‭tratta‬‭di‬‭una‬‭dermatosi‬‭cronica‬‭molto‬‭comune‬‭caratterizzata‬‭da‬‭eritema‬‭e‬‭desquamazione‬
‭localizzate‬ ‭nelle‬ ‭regioni‬ ‭in‬ ‭cui‬ ‭le‬ ‭ghiandole‬ ‭sebacee‬ ‭sono‬ ‭più‬ ‭attive:‬‭volto,‬‭cuoio‬‭capelluto,‬
‭sterno‬ ‭e‬ ‭pieghe‬ ‭cutanee.‬ ‭SI‬ ‭manifesta‬ ‭nei‬‭casi‬‭in‬‭cui‬‭esiste‬‭una‬‭predisposizione‬‭ereditaria:‬
‭un‬ ‭ruolo‬ ‭importante‬‭è‬‭svolto‬‭della‬‭sovracrescita‬‭di‬‭un‬‭lievito‬‭Malassezia‬‭Furfur‬‭responsabile‬
‭della‬‭risposta‬‭infiammatoria‬‭cutanea.‬‭E'‬‭più‬‭frequente‬‭nel‬‭sesso‬‭maschile‬‭e‬‭coinvolge‬‭dal‬‭2‬‭al‬
‭5% della popolazione‬

‭Differenza‬ ‭tra‬ ‭Dermatite‬ ‭Seborroica‬ ‭e‬
‭Forfora‬

‭La‬‭dermatite‬‭seborroica‬‭(SD)‬‭e‬‭la‬‭forfora‬‭sono‬‭uno‬‭spettro‬‭continuo‬‭della‬‭stessa‬‭malattia‬‭che‬
‭colpisce‬ ‭le‬ ‭aree‬ ‭seborroiche‬ ‭del‬ ‭corpo.‬ ‭La‬ ‭forfora‬ ‭è‬ ‭limitata‬ ‭al‬ ‭cuoio‬ ‭capelluto‬ ‭e‬ ‭non‬ ‭si‬
‭associa‬‭all'infiammazione.‬‭La‬‭SD‬‭può‬‭interessare‬‭il‬‭cuoio‬‭capelluto‬‭e‬‭altre‬‭aree‬‭seborroiche‬‭e‬
‭comporta prurito, desquamazione e  infiammazione.‬

‭Vari‬‭fattori‬‭intrinseci‬‭e‬‭ambientali,‬‭come‬‭le‬‭secrezioni‬‭sebacee,‬‭la‬‭colonizzazione‬‭fungina‬‭della‬
‭superficie‬ ‭cutanea,‬ ‭la‬ ‭suscettibilità‬ ‭individuale‬ ‭e‬ ‭le‬ ‭interazioni‬ ‭tra‬ ‭questi‬ ‭fattori,‬
‭contribuiscono tutti alla patogenesi della SD e della forfora.‬

‭Attenzione a questi ingredienti‬

‭Ecco alcuni ingredienti che dovresti evitare nei tuoi prodotti beauty:‬

‭profumi e fragranze‬



‭alcol‬

‭oli minerali‬

‭acidi fragranti (es. acido cinnamico o l'acido benzoico)‬

‭metilisotiazolinone (MI) / metilcloroisotiazolinone (MCI)‬

‭Detersione viso e corpo‬

‭Oltre ai Syndet ti consigliamo di utilizzare:‬

‭detergenti a ph acido‬

‭detergenti con acido saicilico‬

‭olio struccante‬

‭balsamo struccante‬

‭latte detergente‬

‭acqua micellare‬

‭Senza profumo e senza oli essenziali‬

‭No SLS/SLES/comuni saponette/ No detergenti schiumogeni‬

‭Cura dei Capelli‬

‭I‬ ‭trattamenti‬ ‭disponibili‬ ‭per‬ ‭il‬ ‭controllo‬ ‭della‬ ‭SD‬ ‭del‬ ‭cuoio‬ ‭capelluto‬ ‭sono‬ ‭suddivisi‬ ‭in‬ ‭tre‬
‭classi principali in base al loro meccanismo d'azione:‬

‭Agenti antimicotici quali:‬

‭●‬ ‭piritione di zinco‬
‭●‬ ‭disolfuro di selenio‬
‭●‬ ‭climbazolo‬



‭Agenti desquamanti o cheratolitici quali:‬

‭●‬ ‭acido salicilico e derivati‬
‭●‬ ‭acido glicolico‬
‭●‬ ‭piroctone olamina‬

‭Agenti antinfiammatori quali prebiotici e probiotici.‬

‭Tra‬ ‭gli‬ ‭estratti‬ ‭vegetali‬ ‭consigliati‬ ‭per‬ ‭la‬ ‭forfora‬ ‭si‬ ‭ricordano‬ ‭l’ortica‬ ‭(URTICA‬‭DIOICA‬‭LEAF‬
‭EXTRACT),‬ ‭la‬ ‭bardana‬ ‭(ARCTIUM‬ ‭LAPPA‬ ‭ROOT‬ ‭EXTRACT),‬ ‭la‬ ‭spirea‬ ‭ulmaria‬ ‭(SPIRAEA‬
‭ULMARIA‬ ‭ROOT‬ ‭EXTRACT)‬ ‭e‬ ‭il‬ ‭salice‬ ‭bianco‬ ‭(SALIX‬ ‭ALBA‬ ‭BARK‬ ‭EXTRACT),‬‭ricchi‬‭di‬‭acido‬
‭salicilico‬‭naturale‬‭esfoliante,‬‭e‬‭tra‬‭gli‬‭oli‬‭essenziali‬‭quelli‬‭di‬‭limone‬‭(CITRUS‬‭LIMONUM‬‭PEEL‬
‭OIL),‬ ‭rosmarino.‬ ‭(ROSMARINUS‬ ‭OFFICINALIS‬ ‭LEAF‬ ‭OIL),‬ ‭tea‬ ‭tree‬ ‭(MELALEUCA‬
‭ALTERNIFOLIA LEAF OIL), cipresso (CUPRESSUS SEMPERVIRENS OIL).‬

‭Idratazione‬

‭Alcuni ingredienti da cercare in tonici, sieri, creme, maschere:‬

‭Acido Salicilico‬

‭Niacinamide e Zinco‬

‭Ceramide I, III, VI, Probiotici‬

‭Urea tra il 5 e il 10%‬

‭Acido gamma linoleico‬

‭Glutatione, Fitosteroli‬

‭Madecassoside, Pantenolo‬

‭Vitamina E‬

‭Acido Ialuronico e Glicirretico‬



‭Trattamenti Anti-Age‬

‭Invece di retinolo e vitamina C prediligi:‬

‭idrossipinacolone retinoato‬

‭Bakuchiol‬

‭Resveratrolo‬

‭Vitamina E (Tocoferolo)‬

‭Carnosina‬

‭Superossido dismutasi‬

‭Acido Succinico‬

‭Coenzima Q10‬

‭Peptidi (con cautela)‬

‭Esfoliazione‬

‭L’esfoliazione‬ ‭chimica‬ ‭(no‬ ‭scrub)‬ ‭è‬ ‭un‬‭passaggio‬‭fondamentale‬‭nella‬‭skincare‬‭routine‬‭di‬‭chi‬
‭soffre di dermatite seborroica. Ingredienti da prediligere:‬

‭Acido Salicilico‬

‭Acido Glicolico‬

‭Acido Azelaico‬

‭Polidrossiacidi‬



‭Pelle con Rosacea /‬
‭Couperose  e Prodotti Beauty‬

‭Couperose‬

‭La‬‭couperose‬‭è‬‭un‬‭disturbo‬‭cutaneo‬‭che‬‭riguarda‬‭la‬‭pelle‬‭del‬‭viso‬‭nell’area‬‭in‬‭genere‬‭più‬‭foto‬
‭esposta,‬‭ovvero‬‭le‬‭guance‬‭e‬‭il‬‭naso,‬‭ed‬‭è‬‭strettamente‬‭connesso‬‭alla‬‭circolazione‬‭sanguigna,‬
‭E’‬ ‭causata‬ ‭dalla‬ ‭dilatazione‬ ‭eccessiva‬ ‭e‬ ‭persistente‬ ‭dei‬ ‭vasi‬ ‭capillari‬ ‭della‬ ‭pelle.‬ ‭I‬ ‭capillari‬
‭cutanei‬ ‭sono‬ ‭dotati‬ ‭di‬ ‭una‬ ‭buona‬ ‭elasticità‬ ‭che‬ ‭permette‬ ‭una‬ ‭continua‬ ‭vasodilatazione‬ ‭e‬
‭vasocostrizione‬‭a‬‭seconda‬‭del‬‭contesto.‬ ‭Questa‬‭elasticità‬‭con‬‭il‬‭tempo‬‭tende‬‭a‬‭diminuire‬‭con‬
‭il‬ ‭risultato‬ ‭che,‬ ‭una‬ ‭volta‬ ‭dilatati,‬ ‭i‬ ‭capillari‬ ‭non‬ ‭riescono‬ ‭più‬ ‭a‬ ‭ritornare‬ ‭alla‬ ‭condizione‬
‭iniziale‬ ‭e‬ ‭diventano‬‭così‬‭visibili‬‭assumendo‬‭l’aspetto‬‭di‬‭una‬‭rete‬‭o‬‭ragnatela”.‬‭La‬‭Couperose‬
‭può rappresentare lo stadio iniziale di una rosacea.‬

‭Rosacea‬

‭La‬‭rosacea‬‭è‬‭una‬‭malattia‬‭infiammatoria‬‭della‬‭pelle,‬‭cronica‬‭e‬‭progressiva‬‭in‬‭cui‬‭il‬‭naso‬‭e‬‭le‬
‭guance‬ ‭sono‬ ‭anormalmente‬ ‭arrossati‬ ‭e‬ ‭possono‬ ‭essere‬ ‭coperti‬ ‭da‬ ‭pustole‬ ‭simili‬ ‭a‬ ‭quelle‬
‭osservate‬‭nell'acne‬‭.‬‭La‬‭rosacea‬‭era‬‭originariamente‬‭chiamata‬‭"acne‬‭rosacea"‬‭perché‬‭le‬‭sue‬
‭papule‬ ‭e‬ ‭pustole‬ ‭infiammatorie‬ ‭assomigliano‬ ‭a‬ ‭quelle‬ ‭dell'acne‬ ‭vulgaris.‬ ‭A‬ ‭differenza‬
‭dell'acne‬‭vulgaris,‬‭l'infiammazione‬‭della‬‭rosacea‬‭è‬‭di‬‭natura‬‭vascolare.‬‭La‬‭rosacea‬‭si‬‭verifica‬
‭generalmente‬ ‭in‬ ‭pazienti‬ ‭di‬ ‭età‬ ‭compresa‬‭tra‬‭i‬‭25‬‭ei‬‭70‬‭anni,‬‭ed‬‭è‬‭molto‬‭più‬‭comune‬‭nelle‬
‭persone‬ ‭di‬ ‭carnagione‬ ‭chiara.‬ ‭Le‬ ‭donne‬ ‭hanno‬ ‭una‬ ‭probabilità‬ ‭tre‬ ‭volte‬ ‭maggiore‬ ‭rispetto‬
‭agli‬‭uomini‬‭di‬‭avere‬‭la‬‭rosacea,‬‭sebbene‬‭la‬‭malattia‬‭sia‬‭generalmente‬‭più‬‭grave‬‭negli‬‭uomini‬
‭.‬ ‭La‬ ‭rosacea‬ ‭è‬ ‭suddivisa‬ ‭in‬ ‭tre‬ ‭stadi,‬ ‭ma‬ ‭poiché‬ ‭la‬ ‭progressione‬ ‭non‬ ‭si‬ ‭verifica‬
‭necessariamente,‬ ‭la‬ ‭rosacea‬ ‭è‬ ‭spesso‬ ‭suddivisa‬ ‭in‬ ‭quattro‬ ‭sottotipi‬ ‭specifici‬ ‭(eritematosa‬
‭telangiectasica, papulopustolosa, fimatosa e oculare).‬



‭Attenzione a questi ingredienti‬

‭Ecco alcuni ingredienti che dovresti evitare nei tuoi prodotti beauty:‬

‭fragranze & oli essenziali‬

‭urea (con alcune eccezioni)‬

‭etanolo (formulazioni gel)‬

‭retinoidi (sieri e creme)‬

‭AHA (acidi diretti)‬

‭octocrylene (Solari)‬

‭lanolina (creme)‬

‭parabeni e altri conservanti‬

‭cautela nell’utilizzo di glicole propilenico‬

‭Detersione viso e corpo‬

‭Oltre ai Syndet ti consigliamo di utilizzare:‬

‭detergenti a ph acido‬

‭olio struccante‬

‭balsamo struccante‬

‭latte detergente‬

‭acqua micellare‬

‭Senza profumo e senza oli essenziali‬

‭No SLS/SLES/comuni saponette/ No detergenti schiumogeni‬



‭Cura dei Capelli‬

‭Non ci sono indicazioni specifiche perché la rosacea non interessa il cuoio capelluto.‬

‭Idratazione‬

‭Alcuni ingredienti da cercare in tonici, sieri, creme, maschere:‬

‭Centella asiatica‬

‭Rutina, Rusco, Escina‬

‭Ceramide I, III, VI, Probiotici‬

‭Glutatione, Fitosteroli‬

‭Madecassoside, Pantenolo‬

‭Vitamina E‬

‭Acido Ialuronico e Glicirretico‬

‭Niacinamide al 2-3% e Zinco‬

‭Allantoina, Bisabololo‬

‭Acido gamma linoleico, Glicerina‬

‭Oli minerali e vegetali (no oliva)‬

‭Trattamenti Anti-Age‬

‭Invece di retinoidi e vitamina C prediligi:‬

‭Bakuchiol‬

‭Resveratrolo‬



‭Vitamina E (Tocoferolo)‬

‭Carnosina‬

‭Superossido dismutasi‬

‭Acido Succinico‬

‭Coenzima Q10‬

‭Peptidi (con cautela)‬

‭Esfoliazione‬

‭Invece di scrub e AHA per esfoliare a casa scegli:‬

‭Peeling Enzimatici e‬

‭Lozioni con BHA al 2% max‬

‭Acido Azelaico‬

‭Acido Lattobionico e Gluconolattone‬

‭Acido Fulvico‬



‭Pelle con acne e Prodotti‬
‭Beauty‬

‭Acne lieve‬

‭L’acne‬ ‭è‬ ‭un’infiammazione‬ ‭della‬ ‭ghiandola‬‭sebacea.‬‭L’eccessiva‬ ‭o‬‭alterata‬‭produzione‬‭di‬‭di‬
‭sebo‬ ‭in‬ ‭concomitanza‬ ‭di‬ ‭ipercheratinizzazione‬ ‭dello‬ ‭sbocco‬ ‭ghiandolare‬ ‭ostruiscono‬ ‭il‬
‭follicolo e formando dei tappi, i cosiddetti comedoni o ‘punti neri’.‬

‭Per‬ ‭il‬ ‭trattamento‬ ‭dell’acne‬ ‭lieve‬ ‭ti‬ ‭abbiamo‬‭preparato‬‭una‬‭skincare‬‭routine,‬‭che‬‭trovi‬‭nella‬
‭seconda parte di questo e-book.‬

‭Acne grave‬

‭La‬‭presenza‬‭di‬‭comedoni‬‭favorisce‬‭la‬‭proliferazione‬‭di‬‭batteri‬‭normalmente‬‭innocui,‬‭presenti‬
‭sulla‬‭pelle,‬‭che‬‭possono‬‭provocare‬‭infiammazione‬‭e‬‭infezione‬‭all'interno‬‭del‬‭follicolo‬‭ostruito‬
‭dando origine a papule e pustole‬

‭Poiché‬ ‭l’acne‬ ‭grave‬ ‭richiede‬ ‭trattamenti‬ ‭farmacologici‬ ‭che‬ ‭possono‬ ‭rendere‬ ‭la‬ ‭pelle‬ ‭più‬
‭sensibile e reattiva, i prodotti beauty andranno selezionati con cautela.‬

‭Attenzione a questi ingredienti‬

‭Ecco alcuni ingredienti che dovresti evitare nei tuoi prodotti beauty:‬

‭fragranze & oli essenziali‬

‭urea (con alcune eccezioni)‬

‭etanolo (formulazioni gel)‬



‭retinoidi (sieri e creme)‬

‭AHA (acidi diretti)‬

‭octocrylene (Solari)‬

‭lanolina (creme)‬

‭parabeni e altri conservanti‬

‭cautela nell’utilizzo di glicole propilenico‬

‭Detersione viso e corpo‬

‭Oltre ai Syndet ti consigliamo di utilizzare:‬

‭detergenti a ph acido‬

‭olio struccante‬

‭balsamo struccante‬

‭latte detergente‬

‭acqua micellare‬

‭Senza profumo e senza oli essenziali‬

‭No SLS/SLES/comuni saponette/ No detergenti schiumogeni‬

‭Cura dei Capelli‬

‭Non ci sono indicazioni specifiche perché l’acne non interessa il cuoio capelluto.‬



‭Idratazione‬

‭Alcuni ingredienti da cercare in tonici, sieri, creme, maschere:‬

‭Farina d'avena colloidale‬

‭Ceramide I, III, VI, Probiotici‬

‭Fitosteroli, Centella Asiatica‬

‭Madecassoside, Pantenolo‬

‭Acido gamma linoleico, Glicerina‬

‭Oli minerali e vegetali (no oliva)‬

‭Acido Ialuronico e Glicirretico‬

‭Niacinamide al 2-3% e Zinco‬

‭Allantoina‬

‭Trattamenti Anti-Age‬

‭Se‬‭la‬‭terapia‬‭farmacologica‬‭prescritta‬‭include‬‭dei‬‭retinoidi,‬‭considera‬‭che‬‭sono‬‭già‬‭di‬‭per‬‭sé‬
‭attivi ad azione anti-age. Per la tua pelle reattiva puoi utilizzare i seguenti ingredienti:‬

‭Resveratrolo‬

‭Vitamina E (Tocoferolo)‬

‭Carnosina‬

‭Superossido dismutasi‬

‭Acido Succinico ‬

‭Coenzima Q10‬

‭Acido Fulvico ‬



‭Esfoliazione‬

‭Se‬‭la‬‭terapia‬‭farmacologica‬‭prescritta‬‭include‬‭dei‬‭retinoidi,‬‭considera‬‭che‬‭sono‬‭già‬‭di‬‭per‬‭sé‬
‭attivi‬ ‭ad‬ ‭azione‬ ‭esfoliante.‬ ‭Solo‬ ‭se‬ ‭la‬ ‭terapia‬ ‭non‬ ‭prevede‬ ‭l’utilizzo‬ ‭di‬ ‭retinoidi,‬ ‭Invece‬ ‭di‬
‭scrub e AHA per esfoliare a casa scegli:‬

‭Peeling Enzimatici‬

‭Lozioni con BHA al 2% max‬

‭Acido Azelaico‬

‭Acido Lattobionico‬

‭Acido Fulvico‬

‭Gluconolattone‬



‭Pelle con Psoriasi e Prodotti‬
‭Beauty‬

‭Psoriasi‬

‭La‬ ‭psoriasi‬ ‭è‬ ‭una‬ ‭malattia‬ ‭infiammatoria‬ ‭cronica‬ ‭caratterizzata‬ ‭dalla‬ ‭comparsa‬ ‭di‬ ‭placche‬
‭eritematose‬ ‭e‬‭desquamanti‬‭su‬‭tutto‬‭l’ambito‬‭cutaneo.‬‭Si‬‭tratta‬‭di‬‭una‬‭malattia‬‭autoimmune‬
‭che‬ ‭si‬ ‭manifesta‬ ‭nelle‬ ‭persone‬ ‭geneticamente‬ ‭predisposte‬ ‭a‬ ‭seguito‬ ‭dell’azione‬ ‭di‬ ‭diversi‬
‭fattori‬ ‭scatenanti.‬ ‭Tecnicamente‬ ‭è‬ ‭caratterizzata‬ ‭da‬ ‭una‬ ‭eccessiva‬ ‭proliferazione‬ ‭e‬ ‭scarsa‬
‭differenziazione‬ ‭dei‬ ‭cheratinociti‬ ‭le‬ ‭cellule‬ ‭dell’epidermide‬ ‭associata‬ ‭ad‬ ‭una‬ ‭spiccata‬
‭attivazione‬ ‭immunitaria.‬‭Esistono‬‭diversi‬‭tipi‬‭di‬‭psoriasi:‬‭volgare,‬‭inversa,‬‭guttata,‬‭pustolosa‬
‭ed‬ ‭eritrodermica.‬ ‭Molto‬ ‭spesso‬ ‭la‬ ‭psoriasi‬ ‭si‬ ‭associa‬ ‭ad‬ ‭una‬ ‭sintomatologia‬ ‭pruriginosa‬ ‭e‬
‭dolorosa.‬

‭Attenzione a questi ingredienti‬

‭Ecco alcuni ingredienti che dovresti evitare nei tuoi prodotti beauty:‬

‭fragranze & oli essenziali‬

‭etanolo (formulazioni gel)‬

‭retinoidi (sieri e creme)‬

‭octocrylene (Solari)‬

‭lanolina (creme)‬

‭parabeni e altri conservanti‬

‭cautela nell’utilizzo di glicole propilenico‬

https://www.corriere.it/salute/dizionario/eritema/


‭Detersione viso e corpo‬

‭Oltre ai Syndet ti consigliamo di utilizzare:‬

‭detergenti a ph acido‬

‭olio struccante‬

‭balsamo struccante ‬

‭latte detergente‬

‭acqua micellare‬

‭Senza profumo e senza oli essenziali‬

‭No SLS/SLES/comuni saponette/ No detergenti schiumogeni‬

‭Cura dei Capelli‬

‭Ingredienti da prediligere nei tuoi prodotti haircare:‬

‭acido salicilico‬

‭olio di cocco‬

‭piritione di zinco‬

‭disolfuro di selenio‬

‭climbazolo‬

‭acido glicolico‬

‭piroctone olamina‬

‭celastrolo‬

‭acido succinico‬

‭niacinamide‬



‭sodio solfoittiolato‬

‭glicerina‬

‭allantoina‬

‭catrame vegetale‬

‭bisabololo‬

‭Per impacchi curativi scegli prodotti a base di:‬

‭silimarina‬

‭ittiolo‬

‭pepe di sichuan‬

‭salvia‬

‭passiflora‬

‭genzina‬

‭Idratazione ‬

‭Alcuni ingredienti da cercare in tonici, sieri, creme, maschere:‬

‭Ceramide I, III, VI, Probiotici‬

‭Urea tra il 5 e il 10%‬

‭Acido gamma linoleico‬

‭Oli minerali e vegetali (no oliva)‬

‭Niacinamide e Zinco‬

‭Glutatione, Fitosteroli‬

‭Madecassoside, Pantenolo‬



‭Vitamina E‬

‭Acido Ialuronico e Glicirretico‬

‭Trattamenti Anti-Age‬

‭Invece di retinoidi e vitamina C prediligi:‬

‭Bakuchiol‬

‭Resveratrolo‬

‭Vitamina E (Tocoferolo)‬

‭Carnosina‬

‭Superossido dismutasi‬

‭Acido Succinico‬

‭Coenzima Q10‬

‭Peptidi (con cautela)‬

‭Esfoliazione‬

‭L’esfoliazione‬ ‭chimica‬ ‭(no‬ ‭scrub)‬ ‭è‬ ‭un‬‭passaggio‬‭fondamentale‬‭nella‬‭skincare‬‭routine‬‭di‬‭chi‬
‭soffre di psoriasi. Ingredienti da prediligere:‬

‭Acido Salicilico‬

‭Acido Glicolico‬

‭Acido Azelaico‬

‭Polidrossiacidi‬



‭Make-Up per pelle problematica‬

‭Come regola generale ti consigliamo di scegliere:‬

‭●‬ ‭trucchi etichettati come “ipoallergenici” o “formulati per pelli sensibili”‬
‭●‬ ‭formule in crema o mousse‬
‭●‬ ‭primer con pigmenti verdi per correggere il rossore‬

‭Meglio evitare:‬

‭●‬ ‭prodotti in gel (presenza di alcol)‬
‭●‬ ‭prodotti in polvere (favoriscono secchezza)‬

‭In presenza di forte infiammazione ti consigliamo di non applicare il fondotinta.‬

‭Buone abitudini skin care‬

‭Ecco‬ ‭alcune‬ ‭buone‬ ‭abitudini‬ ‭da‬ ‭seguire‬ ‭per‬ ‭prenderti‬ ‭cura‬ ‭della‬ ‭pelle‬ ‭problematica‬ ‭nella‬
‭quotidianità:‬

‭Detergi con acqua fresca o tiepida evitando bagni e docce di durata superiore ai 10 minuti.‬

‭Mantieni sempre la pelle idratata.‬

‭Evita l’eccessiva esposizione al sole ed utilizza una crema solare SPF50+ ad ampio spettro.‬

‭Per una pelle reattiva sono sconsigliati:‬

‭●‬ ‭sbalzi termici‬
‭●‬ ‭esposizione agli agenti atmosferici‬
‭●‬ ‭detersione con acqua calda‬
‭●‬ ‭sauna e bagno turco‬
‭●‬ ‭lampade abbronzanti‬



‭La prova del Patch test‬

‭Ogni‬ ‭volta‬ ‭che‬ ‭si‬ ‭desidera‬ ‭provare‬ ‭un‬ ‭nuovo‬ ‭prodotto,‬ ‭i‬ ‭dermatologi‬ ‭sostengono‬ ‭sia‬
‭fondamentale‬‭fare‬‭prima‬‭un‬‭patch‬‭test‬‭per‬‭verificare‬‭come‬‭reagisce‬‭la‬‭tua‬‭pelle.‬‭Per‬‭eseguire‬
‭in‬‭maniera‬‭corretta‬‭questa‬‭prova‬‭si‬‭consiglia‬‭di‬‭applicare‬‭una‬‭piccola‬‭quantità‬‭di‬‭prodotto‬‭su‬
‭un'area‬ ‭della‬ ‭pelle‬ ‭vicino‬ ‭al‬ ‭viso‬ ‭come‬ ‭un‬ ‭angolo‬ ‭della‬ ‭fronte,‬ ‭il‬ ‭lato‬ ‭del‬ ‭collo‬ ‭o‬ ‭la‬ ‭parte‬
‭inferiore‬ ‭della‬ ‭mascella.‬ ‭è‬ ‭utile‬ ‭ripetere‬ ‭questa‬ ‭applicazione‬ ‭ogni‬ ‭giorno‬ ‭per‬ ‭un'intera‬
‭settimana‬‭prima‬‭di‬‭usarlo‬‭su‬‭tutto‬‭il‬‭viso‬‭in‬‭modo‬‭da‬‭escludere‬‭il‬‭rischio‬‭di‬‭reazioni‬‭negative.‬
‭Se non si riscontrano effetti indesiderati dopo una settimana, si può procedere sul viso.‬

‭Skincare Routine Tipo per‬
‭tipologia di pelle‬

‭Ti‬ ‭abbiamo‬ ‭preparato‬ ‭una‬ ‭skincare‬ ‭routine‬ ‭esemplificativa‬ ‭per‬ ‭ogni‬ ‭tipologia‬ ‭di‬ ‭pelle‬
‭problematica,‬ ‭e‬ ‭un‬ ‭planner‬ ‭stampabile‬ ‭sul‬‭quale‬‭puoi‬‭annotare‬‭i‬‭tuoi‬‭prodotti‬‭per‬‭utilizzarli‬
‭nell’ordine corretto.‬

‭Questa‬ ‭guida‬ ‭alla‬ ‭skincare‬ ‭per‬ ‭pelle‬ ‭problematica‬ ‭non‬ ‭intende‬ ‭sostituire‬ ‭una‬ ‭consulenza‬
‭skincare personalizzata.‬


















