
SKINCARERoutine Planner

@cocolavieenrose

TI REGALO UN MODELLO DI 
SKINCARE ROUTINE PER PELLE MATURA.

SU PELLE SENSIBILE E PELLE OVER 65 CONSIGLIO
CAUTELA CON RETINOLO E CON VITAMINA C PURA, A

FAVORE DI SIERI LENITIVI E TANTA IDRATAZIONE.

ALLA FINE C’È UN PLANNER VUOTO CHE PUOI
STAMPARE E PERSONALIZZARE CON I PRODOTTI CHE

SCEGLIERAI.

SE DESIDERI UNA SKINCARE ANTI-AGE MOLTO PIÙ
BASIC, NON PERDERTI I MIEI PROSSIMI POST.

TI SONO STATA D’AIUTO? TORNA SU INSTAGRAM A
FARMELO SAPERE: PER ME CONTA MOLTO

UN ABBRACCIO, VALERIA 
@COCOLAVIEENROSE

NOTA: TRA I PRODOTTI INSERITI IN ROUTINE POSSONO
ESSERCENE ALCUNI CHE HO TESTATO COME GIFT DAI

BRAND (SE MI SEGUI SAI CHE NON INCIDE SUL MIO
GIUDIZIO)

PELLE MATURA

https://www.instagram.com/cocolavieenrose/


01 Detergente delicato

02 Siero lenitivo + contorno occhi 

03 Siero antiossidante e/o epigenetico

04 Crema idratante con SPF50+ 

SERA

 ESEMPIO ROUTINE

01 Doppia detersione o detergente
delicato

02 Siero con retinolo o peeling 

03 Siero con peptidi

04 Crema idratante

Contorno occhi + siero con retinolo
O peeling 1 v a sett

ESEMPIO ESEMPIO

03 04

 PELLE MATURA

NOME TIPO DI PELLE

MATTINA : 
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SOLO 1 V. A
SETTIMANA

O

01
02

03 04

01 02

PELLE
SECCA

PELLE
MISTA/GRASSA
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ALTRI ESEMPI DETERGENTI VISO

PELLE MATURA
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ALTRI ESEMPI SIERI VISO

PELLE MATURA

ANTIOSSIDANTE PEPTIDI PELLE MOLTO
SENSIBILE

RETINOLO PEPTIDI ANTIOSSIDANTE
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ALTRI ESEMPI IDRATANTI VISO

PELLE MATURA

NOTTE 
PELLE MISTA

NOTTE 
PELLE SECCA

SPF50+
PELLE MISTA

SPF50+
ANTI-MACCHIE

SPF50+
LEGGERA

NOTTE 
COCCOLA
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ALTRI ESEMPI CONTORNO OCCHI

PELLE MATURA

LEGGERO
PEPTIDI

EMOLLIENTE
PELLE

SENSIBILE

EMOLLIENTE
RETINOLO

LEGGERO
ANTIAGE

LEGGERO
ANTIOSSIDANTE

LEGGERO
ANTIAGE
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ALTRI ESEMPI PRODOTTI ESFOLIANTI
SOTTO FORMA DI TONICI (POCHE GOCCE DOPO LA

DETERSIONE SERALE)
SE NON VUOI FARE IL PEELING SETTIMANALE

PELLE MATURA

PELLE
MISTO/GRASSA

PELLE
SECCA

MOLTO
DELICATO
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QUESTA È LA ROUTINE DI PREPARATI A

MATTINA : 

SERA

NOTE : 

NOTE : 
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